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Formação Académica 

• Mestrado em Saúde Pública, Escola Nacional de Saúde Pública da 
Universidade NOVA de Lisboa (em curso) 

• Mestrado em Saúde Tropical, Instituto de Higiene e Medicina Tropical da 
Universidade NOVA de Lisboa (em curso) 

• Especialização em Data Science, Johns Hopkins University — em curso; 
• Postgraduate Certificate em Tissue Viability and Wound Management, 

University of Huddersfield (2025–2026) 
• Licenciatura em Enfermagem, Instituto Politécnico da Lusofonia (2021) 
• Formação nas áreas da participação comunitária, populações 

socialmente vulneráveis e modelos de mudança comportamental, 
promovida pelo European Centre for Disease Prevention and Control. 

 
Resumo da Carreira Profissional 

• Enfermeira no Departamento de Estudos e Projetos da APDP, 
participando no desenvolvimento, implementação e avaliação de projetos 
comunitários nas áreas da diabetes, saúde pública, literacia em saúde e 
prevenção da doença (Desde 2026) 

• Unidade de Neurorreabilitação Aguda, HCA Healthcare UK, em Londres, 
acompanhando pessoas com Perturbações Prolongadas da Consciência 
(PDOC), acidente vascular cerebral, lesão cerebral adquirida e outras 
condições neurológicas complexas. Desenvolveu também experiência 
nas áreas da viabilidade tecidular, tratamento de feridas, melhoria da 
qualidade dos cuidados e orientação de estudantes de Enfermagem 
(2024-2026) 

• Enfermeira de Serviço de Urgência na Atios Medical, na Califórnia, 
Estados Unidos da América (2024-2026). 

• Atividade humanitária e comunitária em contextos internacionais, 
nomeadamente na Grécia, Líbano, Síria, Jordânia, Egito e Iémen, 
trabalhando com populações migrantes, refugiadas e socialmente 
vulneráveis (2021-2023) 

 


