Prémio de Jornalismo
Ernesto Roma

REGULAMENTO

Prémio de Jornalismo Ernesto Roma para o melhor trabalho jornalistico sobre
Diabetes

Objeto

E criado o Prémio de Jornalismo Ernesto Roma, instituido pela Fundacéo Ernesto Roma e
pela Associagao Protetora dos Diabéticos de Portugal.

O Prémio de Jornalismo Ernesto Roma - Melhor Trabalho Jornalistico sobre Diabetes tem
como objetivo distinguir e premiar o melhor trabalho jornalistico publicado ou transmitido
nos ultimos 12 meses de cada ano civil, que aborde temas relacionados com a diabetes,
incluindo prevencgao, tratamento, investigagcéo, impacto social e econémico.

Pretende-se também homenagear a memodria do Dr. Ernesto Roma, criador da
Diabetologia Social e fundador da Associagao Protetora dos Diabéticos de Portugal, por
ocasiao do centenario da sua fundacgao.

Destinatarios

O prémio é destinado a jornalistas e profissionais de comunicagao de nacionalidade
portuguesa, que tenham realizado e publicado trabalhos jornalisticos sobre a diabetes, em
qualquer tipologia de 6rgdo de comunicagao social, seja impresso, digital, radio ou
televisdo, desde que seja um 06rgdo de comunicagao social portugués, genérico, de
divulgacao nao-cientifica ou médica, excluindo, assim, os érgaos de comunicagao social
especializados.

Os autores dos trabalhos poderdo submeter mais do que um trabalho.

Categorias

O prémio sera atribuido em uma Unica categoria: Melhor Trabalho Jornalistico sobre
Diabetes.

O Jari podera atribuir Mengdes Honrosas, caso assim o entenda.
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Requisitos de Candidatura
Para ser elegivel, o trabalho jornalistico deve:

e Ter sido publicado ou transmitido entre setembro de 2025 e setembro de 2026;
e Abordartemas relacionados com a diabetes;

e Seroriginal e inédito;

e Tersido realizado por um jornalista ou profissional de comunicagéo.

Documentos de Candidatura

Os candidatos devem apresentar os seguintes documentos:
- Ficha de candidatura preenchida (ver anexo);

- Declaracéo de Honra (ver anexo)

- Breve justificagao do porqué de o trabalho ser merecedor do prémio (maximo 500
palavras).

- Comprovativo de publicagdo/transmissao (cOpia da pagina do jornal, ligagao para o
artigo online, etc.)

Informacgoes Importantes
- Aficha de candidatura deve ser preenchida e assinada pelo candidato.
- Os documentos a anexar devem ser enviados juntamente com a ficha de candidatura.

- Os trabalhos, Declaragao de Honra e Ficha de Candidatura devem ser enderegados até
dia 30 de setembro de 2026, por email ou por via postal para:

premioernestoroma@apdp.pt

ou
Prémio de Jornalismo Ernesto Roma
APDP

R. Rodrigo da Fonseca 1, 1250-189 Lisboa


mailto:premioernestoroma@apdp.pt
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd1933797ea81f8b:0x301ba799602ccd51?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Jari

O Juri é composto por 7 membros, especialistas em diabetes, salde publica, jornalismo e
comunicacédo, designados pela Fundacdo Ernesto Roma e pela APDP - Associagéo
Protetora dos Diabéticos de Portugal.

O Juri é presidido por Luis Gardete Correia, Presidente da Fundagao Ernesto Roma.

O Juri pode ndo atribuir o Prémio se considerar ndo haver qualidade ou falta de
enguadramento tematico nas propostas submetidas. Nesse caso, o valor pecuniario do
Prémio transitara para o Prémio do ano seguinte.

O Juri podera pedir o parecer de quaisquer especialistas quando julgar necessario, os
quais nao terdo direito a voto.

Os membros do Juri, suas familias ou funcionarios e colaboradores das duas instituigoes
nao poderao concorrer ao Prémio.

As deliberagdes do Juri sdo tomadas por maioria dos votos, sem recurso, cabendo ao
Presidente do Juri o voto de qualidade em situagbes de empate.

O Juri reunira duas vezes por ano e, de cada reunido, sera lavrada uma ata redigida pelo
secretario eleito e assinada por todos os membros.

Critérios de Avaliacao
Os trabalhos serdo avaliados de acordo com os seguintes critérios:

e Relevancia e impacto;
e Qualidade do trabalho jornalistico;
e Originalidade e criatividade;

e Contribuicao para a consciencializagdo e compreenséao da Diabetes.

Prémio

O prémio sera atribuido ao trabalho jornalistico que obtiver a maior pontuagao de acordo
com os critérios de avaliagao. O prémio consistirda em um valor monetario de 5 mil euros
(cinco mil euros), um troféu e um certificado a atestar a atribuigcéo.

Na existéncia de uma Mengao Honrosa, serao oferecidos um troféu e um certificado.
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Calendario

e Data de abertura das candidaturas: 20 de marc¢o de 2026

e Data de encerramento das candidaturas: 30 de setembro de 2026
e Avaliacdo dos trabalhos: outubro de 2026

e Anuncio do vencedor: novembro de 2026

Contacto

Para mais informacgdes, por favor contactar:
Fundacéo Ernesto Roma

Rua Rodrigo da Fonseca, n.° 1, 1250-189 Lisboa
Tel.: 213816178

premioernestoroma@apdp.pt

Disposigoes Finais

O regulamento pode ser alterado a qualquer momento, desde que justificado e
comunicado aos interessados.

Os candidatos ao submeter as suas candidaturas aceitam a divulgagcao publica do prémio
e sua autoria.


mailto:premioernestoroma@apdp.pt

