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Formação: 

• Licenciatura em Enfermagem - Escola Superior de Enfermagem de 
Coimbra (2008); 

• Mestrado em Saúde e Desenvolvimento com especialização em Gestão 
de Programas - Instituto de Higiene e Medicina Tropical /UNL (2013); 

• Pós Licenciatura de Especialização em Enfermagem Comunitária – 
Escola Superior de Saúde Atlântica (2020); 

• Pós-Graduação em Gestão para Profissionais de Saúde – 
INDEG/ISCTE (2022); 

• Pós Graduação em Feridas e Viabilidade Tecidular – Escola Superior de 
Saúde Atlântica (2024). 

 
Percurso Profissional: 

• Enfermeira no Serviço de internamento de Cirurgia Cardíaca – Hospiten 
Rambla, Santa Cruz de Tenerife, Espanha (2008-2010); 

• Enfermeira na Unidade de Cuidados Paliativos – UCC Francisco José 
Estaca Júnior (2012); 

• Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente – Centro 
Hospitalar de Setúbal (2012-2025); 

• Professora Assistente Convidada – Instituto Politécnica de Setúbal – 
Escola Superior de Saúde (2018); 

• Enfermeira Perita Graduada no Centro de Diabetes, Serviço de 
Atendimento Urgente e Unidade de Cuidados Intensivos – Hospital da 
Luz Setúbal (2020-2025); 

• Enfermeira Especialista no departamento de Estudos, Projetos e 
Investigação – Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal (2025-
atual). 

 
 


