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Formação: 

• Licenciatura em Ciências da Nutrição, pela Faculdade de Ciências da 
Nutrição e Alimentação Da Universidade do Porto (2018) 

• Mestrado em Nutrição Clínica, pela Faculdade de Ciências da Nutrição e 
Alimentação Da Universidade do Porto (2020) 

• Certificado de Competências Pedagógicas- CCP (2022) 
 

 
Resumo da Carreira Profissional: 

• Nutricionista na Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal 
(APDP), desde 2023 

• Integra a equipa do Departamento de Estudos e Projectos da APDP 

• Integra a equipa do Departamento de Investigação da APDP  

• Integra a equipa da consulta de Diabetologia Adultos 

• Estágio Profissional à Ordem dos Nutricionistas no Centro Hospitalar 
Universitário de São João – Porto, Portugal (2020) 


