Silvia Alao

Médica Especialista em Medicina Geral e Familiar, Diabetologista

Formacao:

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa (2004)

Estagio em Diabetologia Clinica na Associagao Protectora dos Diabéticos de
Portugal (APDP), Lisboa (2004)

Especialista em Medicina Geral e Familiar (2009)

Curso Pds-graduado avangado em Diabetes pela Associagcdo Americana de
Diabetes (ADA), Nova lorque (2011)

Po6s-Graduagao em Medicina Desportiva pela Sociedade Portuguesa de Medicina
Desportiva (2023)

Curso Pos-graduado em Nutricdo Clinica na Medicina Geral e Familiar pela
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (2025)

Resumo da Carreira Profissional:

Assistente Convidada de Patologia Geral na Escola Superior de Tecnologias da
Saude de Lisboa (ESTESL) até 2008

Médica de Familia no Agrupamento de Centros de Saude (ACES) Arco
Ribeirinho (2009 — 2016)

Orientadora da Especialidade de Medicina Geral e Familiar, CIMGF Sul (2011 —
2016)

Coordenadora da Unidade Funcional de Diabetes do Agrupamento de Centros
de Saude (ACES) Arco Ribeirinho (2012 — 2016)

Diabetologista no Hospital da Luz — Setubal (2010 — 2012)

Diretora Clinica e Executiva da Clinica do Diabetes, Barreiro (2012-2021)
Diabetologista no Instituto de Cardiologia Preventiva de Almada (ICPA), Almada
(2013-2016)

Médica de Familia e Diabetologista no Grupo Joaquim Chaves Saude (2022 -
2023)

Consultora e Palestrante na area da Diabetes para a Industria Farmacéutica e
Servigos de Saude

Membro convidado de Programas de Saude nos media para abordar a tematica
da Diabetes

Formadora Nacional (Continente e Ilhas) de Equipas de Saude (Médicos e
Enfermeiros) na area da Diabetes e Insulinoterapia.

Autora do Livro “Insulinoterapia Pratica na Diabetes tipo 2”, primeiro ano de
edicao 2016

Responsavel Médica pelas areas da Diabetes e Cardiovascular na farmacéutica
Merck Sharp & Dohme (MSD) (2016-2025)

Investigadora Principal de Estudos Nacionais na area da Diabetes (HIPOS-
PHARMA, HIPOS-WARD e Cmore), com publicagdes nacionais e internacionais.
Coordenadora cientifica do site "Controlar a Diabetes"

Autora da rubrica "Diabetes um Amor com questbes"

Médica de Familia e Diabetologista no Hospital Lusiadas Lisboa desde 2023
Médica de Familia e Diabetologista na Clinica Dr. Avelar no Cercal do Alentejo
desde 2023

Médica de Familia e Diabetologista na ULS do Litoral Alentejano desde 2025
Médica Diabetologista da Associacdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
(APDP) desde 2025



