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Formação: 

• Licenciatura em Ortóptica e Ciências da Visão na Escola Superior de 
Tecnologia da Saúde de Lisboa (2016 – 2020) 

• Curso Breve Creditado em Contactologia Avançada e Superfície Ocular 
na Universidade do Minho (2023) 

 
 
Resumo Carreira Profissional: 

• Ortoptista na A Minha Ótica - Auchan Retail Portugal (mar 2021 – set 
2024) 

• Ortoptista na Grandoptical - Grandvision Portugal (set 2024 – jan 2025) 
• Ortoptista na APDP - Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal 

(jan 2025 – presente) 


