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Formação:  

• Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina de Lisboa 
(2018); 

• Prémio FMUL-CGD Excelência (2018), por terminar o curso de Medicina 
com a classificação global mais elevada; 

• Prémio Professor Pulido Valente Ensino (2018), pela melhor classificação 
na disciplina de Medicina Interna; 

• Internato de Formação Geral no Hospital Professor Doutor Fernando 
Fonseca e ACES Sintra (2019); 

• Internato de Formação Específica em Medicina Interna no Hospital 
Professor Doutor Fernando Fonseca (2020-2024);  

• Estágio em consulta de Diabetes e Sistemas de Perfusão Subcutânea 
Contínua de Insulina (SPSCI) na Associação Protetora dos Diabéticos de 
Portugal (APDP).  

• Outros estágios complementares em Medicina Intensiva, Doenças 
Infeciosas, Doenças Cerebrovasculares e Ecografia Point-of-Care.  
 
 

Carreira Profissional: 
• Assistente Hospitalar de Medicina Interna no Hospital Professor Doutor 

Fernando Fonseca (desde 2025), integrando o Serviço de Medicina III e 
Unidade Integrada de Diabetes do hospital; 

• Médico assistente de Medicina Interna na APDP na consulta de Diabetes 
e SPSCI – desde 2025; 

• Membro do Programa Choosing Wisely Portugal da Ordem dos Médicos 
(2020-presente); 

• Elemento da Escala de Medicina Intensiva e Equipa de Emergência Intra-
hospitalar Unidade de Cuidados Intensivos 1, Hospital Egas Moniz (2023 
– 2024). 

 

 


