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Formação: 

• Mestrado em Medicina (Universidade de Lisboa), incluindo 1 ano em 
Programa Erasmus - Lille, França (2011-2017) 

• Desde 2024: Mestrado em Transformação Digital na Saúde - ManagiDiTH 
– ISCTE (Desde 2024)  

 
Resumo da carreira profissional: 

• Internato do Ano Comum - Centro Hospitalar Lisboa Ocidental (2018) 
• Internato de Formação Específica em Medicina Interna - no Hospital Garcia 

de Orta, com atividade no serviço de Medicina nomeadamente em consulta 
de Medicina e Diabetes, Urgência Geral e estágios em Medicina Intensiva 
e Cuidados Coronários - HGO, Neurologia e AVC  - H. S. Maria, 
Endocrino/Diabetologia - H. Erasme, Bruxelas e Imunologia - H. Pitié-
Salpêtrière, Paris (2019-2023) 

• Viatura Médica de Emergência e Reanimação - VMER Almada (2023-2024) 
• Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal (desde 2025) 

 
Actividade científica: 

• Sócia da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna e Membro do Núcleo 
de Estudos de Diabetes Mellitus  

• Publicação de 11 artigos científicos, 5 dos quais como Primeira-autora  
• Apresentação de dezenas de trabalhos em Congressos Nacionais e 

Internacionais  
• Participação na formação pré-graduada e pós-graduada de outros 

profissionais, nomeadamente formadora no curso “Revisitar e Modernizar 
a Insulinoterapia”, 2023  

• Participação em Projectos de Investigação Clínica (HORIZON e 
DIAMEDINT III) 

 


