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Designacao do Projeto: BEST: BiossEnSores mulTifuncionais a integrar na pratica
clinica e capacitacdo da pessoa com diabetes

Codigo do Projeto: ALT20-03-0247-FEDER-113469 | LISBOA-01-0247-FEDER-
113469

Objetivo Principal: Refor¢ar a investigagdo, o desenvolvimento tecnoldgico ¢ a
inovacao.

Regido de Interven¢do: NUTS II — Alentejo e Area Metropolitana de Lisboa

Entidades Beneficiarias:

o Decsis II Ibéria, Lda (lider)

e Universidade Nova de Lisboa

« Universidade de Evora

e Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal
Data da aprovacao: 11 de junho de 2021

Data de Inicio: 1 de julho de 2021

Data de Conclusao: 30 de junho de 2023

Custo Total Elegivel: 1.081.288,06 €

Apoio Financeiro da Unido Europeia - FEDER: 685.448,71€

Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos:

A diabetes mellitus representa um conjunto de doencas de etiologia multifactorial que
requerem cuidados de satde extensivos que vao além do estrito controlo da glicémica. A
prevaléncia da diabetes tem tido um crescimento exponencial especialmente devido a
diabetes tipo 2, representando uma ameaga a sustentabilidade dos sistemas de saude e ao
desenvolvimento econdmico global com custos pessoais, € sociais associados ao
tratamento da doenca e das suas complicagdes. O projeto BEST pretende desenvolver
uma plataforma integrada de diagnostico e monitorizacao capaz de detetar e quantificar
simultaneamente a glucose, a insulina e o peptideo-C de uma forma simples e rapida sem
recurso a técnicas complexas de diagnostico, para a caracterizacdo de fendtipos de
diabetes em tempo real.



Os dados recolhidos pelos sensores serdo utilizados para reportar aos respetivos utentes,
através de uma App em tempo real, informacdes relevantes sobre a sua condi¢ao no que
respeita aos parametros medidos e respetivos indicadores de controlo. A mesma App sera
utilizada para fornecer informagao histérica e estatistica sobre a evolugdo das alteragdes
dos perfis metabolicos dos mesmos ao longo do tempo, fornecendo indicagdes que
poderdo contribuir para uma maior literacia, capacitagdo das pessoas com diabetes,
alteracdes de habitos alimentares e atividade fisica e ajustes terapéuticos com vista a
melhoria da sua saude. Os resultados obtidos através do projeto BEST sdo de extrema
importancia, pois irdo permitir o desenvolvimento de estratégias para a detecdo
simultanea, em tempo real, daqueles biomarcadores.

Sendo cientificamente uma novidade, a determinagdo conjunta destes biomarcadores abre
portas a andlise da relagdo entre estes, de forma a avaliar a eficacia do tratamento e
correspondente diagnostico € a otimizar o tratamento em tempo util, evitando assim as
graves complicagdes de saude associadas a diabetes.



