EDUCAC_;AO PARA A SAUDE
Diabetes e o olho

Guia de
acolhimento de
oftalmologia

Departamento de Oftalmologia

oooooooooooooooooooo
dos Diabéticos de Portugal






Oftalmogia
na apdp

A oftalmologia &

um departamento
na APDP que
diagnostica, trata

e vigia a diabetes
ocular. Prestamos
todos os cuidados
oftalmoldgicos
necessarios a pessoa
com diabetes.




Objetivos

Vocacionado para:

Rastreio - vigilancia da pessoa com diabetes,
sem envolvimento ocular.

Monitorizacao e tratamento da pessoa com
diabetes, com envolvimento ocular (retinopatia
diabética); numa odtica integrada de cuidados
prestados as pessoas com diabetes.

Equipa

A equipa de oftalmologia é composta por:
16 Oftalmologistas

4 Enfermeiros

6 Ortoptistas

4 Assistentes operacionais

2 Administrativos

Médico Coordenador: Dr. Victor Genro
Enfermeira Coordenadora: Enf. Isabel Correia
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Espaco fisico

Divide-se por 2 espacos:

! !

Piso 5 Piso -1

onde se realizam Bloco operatorio
consultas, exames onde se realizam
complementares as cirurgias e
de diagndstico as injecoes.
e tratamento
de LASER.




O que
fazemos

Diagnosticamos - observamos com
regularidade as pessoas com diabetes sem
complicacdes oculares em consulta ou
analisamos as fotografias do fundo ocular, de
forma a fazermos um diagndstico a tempo.

Tratamos - quando encontramos alteragoes
da diabetes no olho.

Vigiamos - se ainda ndo é necessario tratar,
ou apos terminar o tratamento.

Trabalhamos em conjunto com todos os que
acompanham a pessoa com diabetes.




A nossa
atividade

_Consultas de diabetes ocular.

_Cuidados de enfermagem na area da
oftalmologia.

_ Exames complementares de diagndstico:
¢ retinografia;
e angiografia;
e tomografia de coeréncia 6tica;
e perimetria estatica computarizada;
e ecografia oftalmica;
e biometria.
__ Tratamentos:
¢ na consulta: LASER Argon e Nd: Yag;

e no bloco operatdrio: injecdes intravitreas,
cirurgia de catarata, cirurgia para a
retinopatia diabética.




Contactos e horarios

Horarios
2.2 a 6.2 feira
8h30—17h30

Contactos diretos
E-mail: oftamologia@apdp.pt

Contactos gerais
E-mail: diabetes@apdp.pt
Telefone: 213 816 100
Extensao: 2510 / 2511

Morada
Rua Rodrigo da Fonseca, n.°1
1250-189 Lisboa

Documentos necessarios:
Para além da marcacao da consulta,
exames ou cirurgia, deve fazer-se
acompanhar pelo cartao de cidadao
e cartao de subsistema de saude.
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