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15 de Maio de 1955.  

• Licenciado em Medicina em 1978 pela Faculdade de Ciências Médicas 

de Lisboa. 

• Internato Geral nos Hospitais Civis de Lisboa em 1979 e 1980 e Serviço 

Médico à Periferia no ano de 1981. 

• Especialização em Cardiologia feita entre 1983 e 1988 no Hospital de 

Sta. Marta, em Lisboa. e especialista de Cardiologia da Ordem do 

Médicos em 1989. 

• Cardiologista no Hospital Sta. Marta (1989), Instituto Nacional de Aviação 

Civil (1990-96) e Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal 

(1996-presente data) e também no Hospital CUF Infante Santo, entre 

1989 e o presente. 

• Na Associação Protectora dos Diabéticos é coordenador do 

Departamento de Cardiologia desde 1999 e participa regularmente em 

ensaios clínicos e acções de formação médica continuada. 

• Editor da Revista da APDP  “DIABETES-VIVER EM EQUILIBRIO” desde  

1997 até ao presente. 

• Principais áreas de interesse profissional são a imagiologia cardíaca, 

prevenção CV, hipertensão e diabetes.  

• Membro da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, Sociedade 

Portuguesa de Diabetes e Sociedade Europeia de Cardiologia.  

• Membro do Conselho Editorial e Científico das Revistas das Sociedades 
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