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Nutricionista  

 

Formação: 

• Licenciatura em Ciências da Nutrição pela Faculdade de Ciências da 

Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto (2020) 

• Curso “Estou em consulta com um vegetariano… e agora?” da Academia 

Clínica Espregueira (2022) 

• Mestranda em Biotecnologia e Inovação: vertente Nutrição Pediátrica pela 

Universidade Católica Portuguesa - Porto (a concluir) 

 

Resumo da Carreira Profissional:  

• Nutricionista na Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP), 

desde 2022 

• Integra as equipas do Departamento de Crianças e Jovens, Departamento 

de Sistemas de Perfusão Subcutânea Contínua de Insulina e 

Departamento de Monitorização Contínua Glicose 

 


