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Formação: 

• Licenciatura em Dietética pela Escola Superior de Saúde de Faro – 
Universidade do Algarve (2007) 

• Pós-Graduação em diabetes pela Universidade Nova de Lisboa (2014) 
 
 
Resumo da Carreira Profissional: 

• Nutricionista na Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal (APDP) 
desde 2008,  

• Integra a equipa da consulta de Diabetologia Adultos 

• Formadora em cursos para pessoas com diabetes e para profissionais de 
saúde,  

• Integra equipa de elaboração do Processo Assistencial Integrado para a 
Diabetes Tipo 2 e a equipa de colocação de Sistemas de perfusão 
subcutânea contínua de insulina.  

• Participa em projetos de investigação.  

• Orienta estágios profissionais. 


