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1. OSITIO DA INTERNET (WEBSITE) DA APDP UTILIZA COOKIES?
Sim. A APDP no seu website recorre ao uso de cookies para proporcionar aos seus
utilizadores/visitantes uma melhor e mais agradavel experiéncia de navegacdo.

2. O QUE SAO COOKIES?

Cookies sao pequenas etiquetas de software (pequenos ficheiros em formato de texto)
gue sdo armazenados no seu computador, telemdvel ou outro dispositivo que utilize para
visitar um website através do seu navegador de internet (browser — exemplo Internet
Explorer; Firefox, Google Chrome, etc). Estes ficheiros ficam armazenados na memaria do
seu navegador e ndo danificam o seu computador/telemdvel/tablet/outro dispositivo.

3. PARA QUE SERVEM OS COOKIES?

Os Cookies sdo utilizados para registar informacao acerca da sua navegacao e tém como
finalidade facilitar a navegacao e tornda-la mais simples, rapida, eficiente e cdbmoda, uma
vez que eliminam a necessidade de introduzir repetidamente as mesmas informacdes.
Para melhorar a experiéncia do utilizador, os Cookies permitem ainda a personalizacdo de
conteudos, bem como a apresentacdo de publicidade direcionada aos interesses dos
utilizadores, desde que estes o permitam. Ou seja, os Cookies permitem a pagina de
internet reconhecer o seu dispositivo e armazenar e recuperar informacdo sobre a sua
experiéncia de navegacao e as suas preferéncias, para melhorar os servicos oferecidos.

Podem ser utilizados para registar e armazenar, por exemplo, o endereco de Protocolo de
Internet (IP), browser, tempo de sessdo, as preferéncias do utilizador, como a lingua
selecionada, os dados de acesso ou a personalizagdo da pagina, quer durante a navegacao,
quer em futuras visitas.

A maioria dos programas de navegacdo na internet (browsers) esta definida para aceitar
Cookies. Mas é possivel configurar o seu navegador (browser) para recusar todos os
Cookies ou para indicar quando um Cookie esta a ser enviado (veja como no ponto 6).

Quando navega num website e o Cookie é aceite, numa proxima visita a esse website o
servidor da Internet do website vai reconhecer o seu computador/telemdvel/tablet/outro
dispositivo. Isto é, quando regressa a um website que ja visitou, no qual deu o seu
consentimento para a utilizagdo de Cookies, ndo tem, em principio, de voltar a indicar as
suas preferéncias ou a inserir dados que ja tinha fornecido anteriormente, exceto quando
pretende alterar o seu consentimento.

Os Cookies utilizados no website da APDP ficam guardados na memdria do seu navegador

e cada um contém:

Member of the
International

Diabetes Federation

1. O nome do servidor a partir do qual foi enviado.
2. Informacédo sobre o seu tempo de vida util.
3. Um valor, que é habitualmente um nimero Unico gerado de forma aleatdria.
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O servidor do website que envia o Cookie usa este numero para reconhecer o seu
navegador sempre que regressa a uma determinada pagina. S6 o servidor que enviou o
Cookie o pode ler e utilizar.

4. PARA QUE FINALIDADE UTILIZAMOS COOKIES NO NOSSO WEBSITE?

A APDP utiliza Cookies no seu website que sdo necessarios para o seu bom funcionamento
técnico. Adicionalmente, caso aceite, a APDP poderd utilizar Cookies para analisar
informacdo estatistica. A exce¢do dos Cookies estritamente necessarios para o
funcionamento do website, s6 serdao recolhidos Cookies se e apdés manifestar a sua
aceitacao de forma especifica, livre e inequivoca.

Assim, os Cookies no nosso website sdo utilizados para:
= Melhorar a experiéncia e a velocidade de navegacao pelo utilizador
= Analisar padroes de trafego na internet, permitindo identificar problemas e
fornecer uma experiéncia de navegacdo mais segura
= Recolher estatisticas sobre o nimero de visitas e a forma como os visitantes
navegam no nosso website, para que a APDP o torne mais util para os seus
utilizadores

Esta informacdo ndo é usada pela APDP para rastrear qualquer informacdo pessoal
identificadora dos seus visitantes/utilizadores, nem para qualquer outro propdsito que ndo
o referido no paragrafo anterior.

A informacdo detalhada sobre os Cookies utilizados no website da APDP encontra-se
descrita no ponto abaixo.

5. QUE TIPO DE COOKIES UTILIZAMOS?
Os Cookies podem ser classificados de acordo com a sua finalidade, o seu ciclo de
vida/validade/duracdo e o dominio/origem a que pertencem.

Em termos de finalidade, a APDP utiliza no seu website os seguintes tipos de Cookies:
TIPOS DE COOKIES DEFINICAO

Estes Cookies sdo essenciais para o correto funcionamento do
website pelo que, como tal, ndo podem ser desativados. Estes
Cookies garantem as funcionalidades basicas e as caracteristicas de

seguranca do website, permitindo que o utilizador navegue no
COOKIES

J website e utilize os seus recursos. O website ndo pode funcionar
NECESSARIOS

corretamente sem estes Cookies. Estes Cookies sdo andnimos, isto
é, ndo armazenam qualquer dado que permita identificar o
utilizador.

COOKIES Estes Cookies permitem compreender como os utilizadores do
ANALITICOS OU DE website interagem com o mesmo. Assim, estes Cookies fornecem

DESEMPENHO informacBes sobre o nimero de visitantes, as paginas mais e
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menos visitadas e as fontes de trafego, para ser possivel melhorar
o desempenho do website. Toda a informacdo recolhida nestes
Cookies é agregada e anonimizada (ndo recolhem dados pessoais),
sendo apenas utilizados para melhorar a experiéncia do utilizador
no website. Caso os utilizadores ndo permitam a utilizacdo destes
Cookies, ndo saberemos, por exemplo, quantos utilizadores visitam

0 nosso website.

Em relagdo a duragdo, os Cookies podem ser:

= Cookies Temporarios ou de Sessdo: sdo automaticamente excluidos/removidos
qguando o utilizador encerra o navegador (browser) ou apds terminar a sessao.

= Cookies Persistentes ou Permanentes: sdo armazenados no dispositivo do
visitante/utilizador até ser atingida a data de expiracdo definida para o efeito ou até
que o visitante/utilizador os remova. Ou seja, estes Cookies ficam armazenados no
seu dispositivo mesmo apds fechar o seu navegador (browser) e sdo utilizados
sempre que faz uma nova visita ao nosso website. Podem ser desativados/apagados
a qualguer momento através da opgdo disponivel para o efeito no seu navegador
(browser) ou carregando em “Configuracdes de cookies - Personalizar as Preferéncias
de Consentimento” (ver ponto 6).

Quanto ao dominio, os Cookies podem ser:
= Cookies Proprios: Sdo recolhidos pelo website que estd a visitar. Neste caso sao
os Cookies recolhidos pela APDP através do website https://apdp.pt/ e sdo

enviados para o dispositivo do utilizador a partir de um equipamento gerido no
dominio da APDP.

= (Cookies de Terceiros: Sdo recolhidos por outros websites distintos dos que esta a
visitar e sdo enviados para o dispositivo do utilizador a partir de um dominio
diferente do que esta a visitar.

Na tabela infra encontram-se detalhados os Cookies utilizados no website da APDP.

Nome Categoria Duragao Dominio
cookieyes-consent = Cookies Necessarios 1ano Proprio apdp.pt
_GRECAPTCHA Cookies Necessarios | 5 meses e 27 dias Terceiro google.com
elementor Cookies Necessarios Nunca Proprio apdp.pt

_ga * Cookies Analiticos 1 ano, 1 més e 4 dias Proprio apdp.pt
_ga Cookies Analiticos 1ano Proprio apdp.pt

A APDP ndo recolhe qualquer dado pessoal a seu respeito através dos Cookies.
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6. POSSO GERIR, ATIVAR OU DESATIVAR A UTILIZACAO DE COOKIES?
Sim, todos os utilizadores/visitantes do website da APDP podem, a qualquer momento,
aceitar/ativar, recusar ou apagar os Cookies.

Para tal, ao aceder pela primeira vez ao website da APDP encontrard uma janela em rodapé
que contém informacdo sobre a utilizacdo de Cookies e na qual poderd consultar esta “Politica
de Cookies”. Esta janela permite-lhe aceitar todos os Cookies carregando em “Aceitar tudo” ou
personalizar as suas preferéncias, através do botdo “Personalizar”.

Saiba que, por defeito, os Cookies necessarios estdo sempre ativos, porque sem eles o website
ndo funciona. Por outro lado, para as restantes categorias de Cookies necessitamos da sua
permissdo, sendo que poderad selecionar a sua preferéncia no maédulo “Personalizar as
Preferéncias de Consentimento” onde, a qualquer momento, pode ativar/desativar, aceitar ou
rejeitar a utilizacdo dos Cookies. As suas preferéncias ficardo guardadas para as proximas
visitas ao website.

Adicionalmente todos os navegadores (browsers) permitem ao respetivo utilizador
aceitar/ativar, recusar ou apagar Cookies, através da sele¢do das definicGes apropriadas. O
utilizador pode, assim, configurar o seu navegador (browser) para informar sempre que um
Cookie é recebido ou mesmo desativar a sua aceitacdo. Para o efeito, pode consultar as
paginas de ajuda especificas do seu navegador (browser), tais como:

Firefox: https://support.mozilla.org/pt-PT/kb/cookies-informacao-que-websites-guardam-no-seu-

computador
Chrome: https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=pt

Microsoft Edge: https://support.microsoft.com/pt-pt/topic/ver-cookies-no-microsoft-edge-a7d95376-
f2cd-8ed4a-25dc-1de753474879

Note-se, no entanto, que, ao ndo permitir ou desativar os Cookies pode impedir que alguns
servicos do nosso website funcionem corretamente, afetando, parcial ou totalmente, a
navegacao.

7. CONSIDERACOES FINAIS
A APDP reserva-se o direito de, a qualquer momento, proceder a alterag¢Ges ou atualizagdes a
presente Politica de Cookies, sendo essas eventuais altera¢des publicitadas no site da APDP,
pelo que aconselhamos que consulte periodicamente esta pagina para se manter atualizado a
este respeito.

Para mais informacdo sobre a protecdo de dados pessoais e o tratamento desses dados pela
APDP, nomeadamente quanto aos tipos de dados tratados, as categorias de titulares de dados,
as finalidades e a legitimidade do tratamento, aos prazos de conservacdo e ao exercicio de
direitos dos titulares, consulte a nossa Politica de Privacidade e Prote¢do de Dados Pessoais

em www.apdp.pt.
Atualizacdo: 29 de maio de 2023
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