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Formação: 

• Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da 
Universidade de Cádiz, Espanha  (2004) 

• Estágio profissional em Pediatria no Poole Hospital NHS Trust e 
Senior House Officer em Medicina Paliativa no Southampton University 
Hospitals NHS Trust, Reino Unido (2005 – 2007) 

• Ano Comum na Unidade Local de Saúde do Norte Alentejano (2007 – 
2008) 

• Internato Complementar Medicina Interna no Hospital Garcia de Orta 
(2008 – 2013) 

• Formação em Consulta de Diabetes (2009 – 2013) 
• Estágio de Diabetologia Clínica no Serviço de Endocrinologia do 

Hospital de San Pau i Santa Creu, Barcelona, Espanha (10/2011 – 
01/2012) 

 
 
Resumo da Carreira Profissional: 

• Assistente Hospitalar no Serviço Medicina e Consulta de Diabetes; 
Chefe de Equipa do Serviço de Urgência no Hospital Vila Franca de 
Xira (2014 – 2015) 

• Assistente Hospitalar no Serviço Medicina e Consulta de Diabetes; 
Chefe de Equipa do Serviço de Urgência do Hospital Garcia de Orta, 
Almada (2015 – 2021) 

• Atividade pedagógica a alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa e 
Orientadora de formação a médicos internos da Formação Específica 
do Internato Complementar, Hospital Garcia de Orta, Almada (2015 – 
2021) 

• Coordenadora Médica da Consulta de Medicina/Diabetes, Hospital 
Garcia de Orta, Almada (2018 – 2021) 

• Coordenadora Médica da Unidade de Hospitalização Domiciliária, 
Hospital Garcia de Orta, Almada (2019 – 2021) 

• Membro Secretariado do Núcleo Estudos da Diabetes Mellitus (NEDM) 
da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) (2014 – 2021) 

• Membro do Secretariado do Núcleo de Estudos da Hospitalização 
Domiciliária da Sociedade Portuguesa Medicina Interna (2019 – 
PRESENTE) 

• Secretária-Geral da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (2020 – 
PRESENTE) 

• Membro da Direção do Colégio de Especialidade de Medicina Interna 
da Ordem dos Médicos (2021- PRESENTE) 

• Médica Assistente na Associação Protectora dos Diabéticos de 
Portugal (2021 – PRESENTE) 

 


