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Formação: 

• Licenciatura em Dietética e Nutrição na Escola Superior da Tecnologia 
da    Saúde de Lisboa. 

 
 
Resumo Carreira Profissional: 

• Exerceu funções no Hospital de Egas Moniz entre Outubro de 1989 e 
Janeiro de 1991; 

• Exerce funções na APDP desde Maio de 1991 na área da Nutrição 
Clínica 

• Integra a equipa da consulta de Diabetologia Adultos 
• Integra no grupo de Formadores para profissionais de saúde e a 

pessoas com diabetes 
• Orientação de estágios curriculares 
• É co-autora de um livro para crianças com Diabetes Tipo 1 
• Colaboradora para a Revista da APDP 
• Participou em vários Congressos, Seminários, Jornadas e Workshops, 

assim como em Comunicações em Escolas. 
 
   
 
 


