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Formação: 

• Licenciatura em Medicina - Universidade de Lisboa (2005) 
• Pós-Graduação em Medicina Desportiva - Sociedade Portuguesa de Medicina 

Desportiva (2009) 
• Especialidade em Medicina Geral e Familiar (2010)  
• Mestrado em Assuntos Regulamentares para Fármacos, Biológicos e 

Dispositivos Médicos - Northeastern University (EUA) (2014) 
• Mestrado em Investigação Clínica - Universidade de Nova de Lisboa (2014) 
• Executive Master em Gestão de Serviços de Saúde - ISCTE Executive 

Education (2020) 
 

 
 
Resumo Carreira Profissional 
 

• Médico na Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal (Desde 2020)  
• Médico de Família na Clínica CUF Belém (Desde 2017)  
• Editor - Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (Desde 2019)  
• Membro do Grupo de Estudos em Diabetologia da Associação Portuguesa de 

Medicina Geral e Familiar (Desde 2017)  
• Membro do Grupo de Estudos de Cuidados de Saúde Primários da Sociedade 

Portuguesa de Diabetologia (Desde 2018)  
• Revisor da Acta Médica Portuguesa (Desde 2017)  

 
Anteriormente, entre outros cargos, destaca-se: 

• Orientador de Formação do Internato Médico de Medicina Geral e 
Familiar (2019-2020)  

• Médico de Família no Serviço Nacional de Saúde (2010-2013; 2017-2020)  
• Elemento do Departamento Médico da Janssen-Cilag Farmacêutica, Lda. 

(2015-2017) 
 
 
 


