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Formação: 

• Curso Superior de Enfermagem, Escola Superior de Enfermagem Artur 
Ravara (1993) 

• Mestrado em Saúde Publica, Escola Nacional Saúde Publica-UNL 
(2005) 

• Curso de Mestrado em Enfermagem - Área de especialização 
Enfermagem Comunitária, Escola Superior Enfermagem de Lisboa -
Especialização em Enfermagem Comunitária (2011). 

• Aluna do Doutoramento em Saúde Pública, Escola Nacional de Saúde 
Pública/Universidade Nova de Lisboa (desde 2017) 

 
 
Resumo Carreira Profissional: 

• Enfermeira na Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal (desde 
2003) 

• Enfermeira Coordenadora do Departamento de Estudos, Projetos e 
Ensaios Clínicos da APDP (desde 2009)  

• Formadora em Cursos de Formação para Profissionais de Saúde e 
Pessoas com Diabetes /Familiares (APDP) 

• Participante e preletora em seminários e congressos nacionais e 
internacionais.  

• Investigadora/coordenadora/elemento da equipa em diversos estudos e 
projectos nacionais e internacionais 

• Autora e co-autora de trabalhos de investigação, projectos de 
intervenção e de artigos científicos. 

 


