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Formação: 

• Licenciatura em Ciências da Nutrição no Instituto Superior de Ciência 
da Saúde Egas Moniz (2015) 

• Estágio Profissional à Ordem dos Nutricionistas no Instituto Português 
de Reumatologia (2016) 

• Mestrado em Nutrição Clínica na Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa (2018) 

 
Resumo da Carreira Profissional: 

• Nutricionista na Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal 

(APDP) com funções no Departamento de Diabetologia Adultos, 

Crianças e Jovens e Sistemas de perfusão subcutânea continua de 

insulina (2018-2019).  

• Colaboração para a Revista APDP – Diabetes Viver em equilíbrio.  

• Orientação de estágios curriculares (2018) e colaboração em projetos 

da APDP (2019)  

• Nutricionista Clínica na empresa Farmodiética (2019) 

 


