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Formacgéo:

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra

Mestre em Nutricdo Clinica pela Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra

Pos Graduacdo em Direito da Medicina, Leges Artis, Pratica Clinica pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Aluno do Doutoramento em Saude Publica, Escola Nacional de Saude
Publica/Universidade Nova de Lisboa

Resumo da Carreira Profissional:

Médico Diabetologista da Associacdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
desde 2013: consulta de transicdo em diabetes tipo 1 e Consulta de Diabetes
Sistemas de Perfusdo Continua de Insulina ("Bombas de Insulina)

Assistente Convidado de Fisiologia na Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra, onde leciona as disciplinas de Fisiologia | e Il
Assistente convidado da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade da
Beira Interior, onde leciona as disciplinas de Deontologia e Direito Médico e
Medicina Preventiva 3 e 4

Assistente Convidado de Fisiologia na Faculdade de Medicina da
Universidade de Cabo-Verde

Docente convidado do Mestrado Integrado em Medicina da Universidade
Nova de Lisboa, onde leciona a disciplina de Diabetologia clinica

Medical Affairs Lead Diabetes, Lilly Portugal (responsavel médico pelo
portfolio da diabetes na farmacéutica Lilly)

Chefe de equipa da Urgéncia Interna no Hospital da Luz Lisboa

Gestor Clinico do Portal da Diabetes da APDP e do Portal do utente
(myAPDP)

Coordenador cientifico e autor do Livro Insulina da teoria a pratica, Lidel
editora 2018

Autor do Livro Insulina A2: Manual préatico de Insulinoterapia na Diabetes tipo
2, Lilly 2019

Palestrante em cerca de 200 comunicacdes cientificas (reunides, congressos
nacionais e internacionais, workshops e formacdes médicas) nas areas de:
diabetes, obesidade, hipertenséo, dislipidemia, doencas da Tiroide, doencas
da hipoéfise, doencas auto-imunes, doencas renais e supra-renais

Palestrante Internacional convidado nas Faculdades de Medicina de Luanda
(Angola), Windhoek (Namibia) e Maputo (Mogambique)

Revisor cientifico das Revistas: Acta Médica Portuguesa e Revista
Portuguesa de Medicina Interna

Membro do Conselho Consultivo do Férum Saude para o Século XXI
Organizador de Campos de Férias para criancas e adolescentes com
diabetes tipo 1

Foi Gestor clinico do Portal "Unidos pela Diabetes”, Sociedade Portuguesa de
Diabetologia/Programa Nacional da Diabetes (DGS)



