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Formação: 

• Licenciatura em Enfermagem em 1991 na Escola Superior de Enfermagem de 
Artur Ravara.  

• Mestrado em 2016 em “Diabetes Clinical Care and Management” pelo King's 
College of London 

 
 
Resumo Carreira Profissional 

• Enfermeira Educadora na Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal 
(2003 -) 

• Enfermeira Coordenadora do Departamento de Estudos, Projetos e Ensaios 
Clínicos da APDP (2005-2008) 

• Docente de Cursos de Formação para Profissionais de Saúde e Pessoas com 
Diabetes /Familiares (APDP) 

• Investigadora da APDP-ERC (Education and Research Centre) 

• Integrou a Equipa Portuguesa do Projeto Europeu IMAGE,  

• Membro da Comissão Executiva da Fundação de Enfermeiras Europeias em 
Diabetes (FEND) (2015 - )  

 
 


