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PARA UM BOM CONTROLO DA DIABEIES, .

PARA ALEM DE VIGIAR A GLICEMIA, E TAMBEM
IMPORTANTE:

@ Fazer uma alimentacdo saudavel.

@ Praticaratividadefisicaperiédicaeregular,deacordocom

as suas capacidades e necessidades.
© Cumprir a medicacéo prescrita pelo médico. A VIGILANCIA DA GLICEMIA FAVORECE
O Ter a tensdo arterial controlada. UM MELHOR CONTROLO DA DIABETES
© Ter niveis de gordura no sangue (colesterol) dentro dos

niveis normais.
O Ter cuidados com os pés.

@ Nao fumar.

0S VALORES DE GLICEMIA
NAO SAO CONSTANTES ®
AO LONGO DO DIA

E DEPENDEM DE VARIOS

FATORES COMO POR

EXEMPLO ALIMENTACAO,

ATIVIDADE FiSICA

E MEDICACAO.

Contactos: Tel.: 213 816 100
a d Rua Rodrigo da Fonseca,1 e-mail: diabetes@apdp.pt
Associacdo Protectora 1250-1 89 LISboa Wwwapdppt

dos Diabéticos de Portugal

com o apoio de: com o patrocinio de:

A Programa Nacional desde
ERNESTO ROMA O para a Diabetes ’ DGS 1899

Diregdo-Geral da Satde
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VIGIAR A GLICEMIA

A glicemia corresponde a concentragéao

de agucar no sangue, e 0s seus valores devem
estar o mais proximos possiveis do normal
(80-110 mg/dL antes das refeicoes

e 100-140 mg/dL 2h apés as refeicoes)

para prevenir ou retardar o aparecimento

de complicacbes da diabetes.

OS VALORES DE GLICEMIA NAO SAO
CONSTANTES AO LONGO DO DIA

E DEPENDEM DE VARIOS FATORES
COMO POR EXEMPLO ALIMENTAGAO,
ATIVIDADE FiSICA E MEDICAGCAO.

Devem variar entre 80-130 mg/dL antes
das refeicoes e ndo superior a 180 mg/dL
2h apos as refeicoes.

180mg/dl
120mg/dl
70mg/dl
a o o o
8h 13h 20h 8h
pequeno almoco jantar pequeno
almocgo almoco

Nota: Estes valores servem apenas como indicadores, pelo que devem
ser discutidos, de forma individual com a sua equipa de saude.

UMA
MEDICAO DA
GLICEMIA EM JEJUM,
POR SI SO, FEITA DE
VEZ EM QUANDO,
NAO E SUFICIENTE

PARA CONTROLAR A
DIABETES.

AO MEDIR A GLICEMIA, PODE
CORRIGIR a alimentacgao, a atividade
fisica e melhorar o seu tratamento.

E importante também registar o valor de glicemia
obtido em cada medicao de forma a fazer melhor a sua
autoavaliacido e tomar as suas decisdes relativamente
ao tratamento e analisar em conjunto com
a sua equipa de saude.
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